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Algumas evidéencias sobre tecnologia e bem estar na pandemia

- Pesquisa realizada em Berkley para entender o impacto do uso de redes sociais na saude
mental de adolescentes (11-17) durante lockdown do COVID-19 no Peru descobriu que a forma
como VocCeé passa seu tempo nas telas, e nao quanto tempo vocé passa online, € o melhor
indicador de solidao e bem-estar.

- No geral, os adolescentes que encontraram suporte online - como bater papo com amigos e
parentes via WhatsApp ou entrar em videogames online multijogador - relataram menos
solidao.

» “Os resultados mostram que usar as redes sociais para se conectar ativamente com amigos e
familiares e encontrar apoio - em vez de apenas navegar indefinidamente pelo Instagram e se
comparar com os outros e se sentir excluido - pode ter um impacto positivo no bem-estar”,

disse Maris-Weinberg.

Lucia Magis-Weinberg et al. (2021) Positive and Negative Online Experiences and
Loneliness in Peruvian Adolescents During the COVID-19 Lockdown
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DIRETRIZES
DA COMUNIDADE

0) | Instagram

Q Como podemos ajudar?

Central de Ajuda — Central de Privacidade e Seguranca

Diretrizes da Comunidade

Controle de sua visibilidade

Saiba como lidar com abusos

Como bloquear pessoas

Dicas de seguranga

Dicas para pais

Informagdes sobre aplicagdo da lei

Denunciar algo

Compartilhar fotos com seguranga

Diretrizes da Comunidade

COVID-19: prote¢des e atualizagbes das Diretrizes da Comunidade: d medida que as pessoas em todo o
mundo enfrentam essa emergéncia de saude publica sem precedentes, queremos garantir que nossas
Diretrizes da Comunidade protejam as pessoas contra conteudo nocivo e novos tipos de abuso relacionados @
COVID-19. Estamos trabalhando para remover conteudo com potencial de contribuir para danos no mundo real,
inclusive por meio de nossas politicos que prolbem a coordena¢do de donos, a venda de mascaras médicas e
produtos relacionados, discursos de 6dio, bullying, assédio e desinforma¢do que contribuam para o risco de
violéncia iminente ou dano fisico. A medida que a situag@o evolul, continuamos analisando o conteddo na
plataforma, avaliando as tendéncias de discurso e interagindo com especialistos. Também forneceremos
orientagdes adicionals sobre politicas, quando adequado, para manter a seguranga dos membros da nossa
comunidade durante esta crise.

Instrucoes resumidas

Nés queremos que o Instagram continue a ser um lugar auténtico e seguro para inspiragdo e expressdo. Ajude-
nos a promover essa comunidade. Publique apenas as suas fotos e os seus videos, fazendo isso sempre de
acordo com a lei. Respeite todos no Instagram, ndo envie spam nem publique nudez.

Instrucoes detalhadas

O Instagram € um reflexo da nossa comunidade de culturas, idades e crengas diversificadas. Nés passamos
muito tempo pensando sobre os diferentes pontos de vista para criar um ambiente aberto e seguro para todos.

Criamos as Diretrizes da Comunidade para que vocé nos ajude a promover e a proteger essa comunidade
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Podemos ajudar?

RECURSOSE =

Mostrar publicagoes (Y @& help.instagram.com/resourc (13

FERRAMENTAS DE

APOI0 (SUICIDIO
- TRANSTORNOS ALIMENTARES)

Falar com um voluntdrio da linha de

apoio
o Ligue ou envie un mensagem para

de andimento especlalizado qu

Podemos ajudar?

Se estiver passando por um momento dificil e quiser
apoio, gostariamos de ajudar.

poiar voce

Encontrar maneiras de se ajudar

| | Lela suagestoes ( r P ) harar

O

@ help.instagram.com/help/re (3

£3

Falar com um voluntario da linha de apoio

Ligue ou envie uma mensagem para um agenle de
atendimento especializado que pode ouvir e

apolar vece.

Ligue para um agente de atendimento
especializado do(a) Centro de Valorizagao
da Vida (CVV)

Envie um emall para um agente de
atendimento especializado do(a) Centro de
Valorizagao da Vida (CVV)

U emal para enaimen 1 .l

Encontre servigos de apolo do(a) Centro de
Valorizagao da Vida (CVV)

\cesse 0 site para obter ajuda
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BULLYING E ASSEDID:
AVISO DE COMENTARIC

UM NUDGE ACIONADO PELO CLASSIFICADOR QUE:

© Alerta pessoas que outros podem achar
o0 comentario desrespeitoso ou ofensivo

Vem combinado de um botao "desfazer”,
® desenhado para voltar ao editor de texto,
para que este possa ser editado

11:44 wll ¥ =)
< Comentarios k74
@ adrianpadilha "

@ giovanareis Vc é um estupido!
Publicando...
; e
Tem certeza de que deseja publicar isso? Desfazer

Saiba mais
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ABC © espacio intro

B

Preservando o Instagram como um
lugar acolhedor

Estamos pedindo que as pessoas reconsiderem
omentarios que parecem semelhantes a outros
gue foram denunciados.

Se cometemos um engano, avise-nos.



4 Sua atividade

Tempo no Instagram /\)

290

Meédia diaria
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¢ Sua atividade Gerenciar seu tempo

GERENCIAR TEMPC

Média diaria ConTtguraqbesde notufocagso A‘
E FAZ E R PAUSAS : AR . .'.’
' Uvo Na uitima se na

SUA ATIVIDADE PAUSE NOTIFICAGOES

Vocé ndo recebera notificagoes push, mas podera
ver as novas notificacoes ao abrir o Instagram

15 minutos

1 hora

P LEMBRETE DIARIO

Definir lembrete didrio
cnviart ay ‘ m iembprets 4 horas

Configuragdes de notificagao 8 horas

wcoes do Instaagra
Cancelar




NOSSUS ESFORGUS A LONGO DO TEMPC

MAIO 2018 ® 7JULHO 2019 L MAIO 2020 ® JULHO 2021

LANCOU A CAPACIDADE SE COMPROMETEU ANUNCIO DO NOSSO PREDEFINIU AS CONTAS

DE SILENCIAR A CONTA NA LUTA CONTRA BULLYING NOVO RECURSO DE GUIASA DE JOVENS COMO “PRIVADAS"
JULHO 2018 ® DEZEMBRO 2019 * FEVEREIRD 2020 ® JULHO 2021

INTRODUZIU O RECURSO COMEGOU A SOLICITAR QUE LANGOU 0 RECURSO PARA DIVIDIU 0S NOVOS ESFORGOS
wsso E TUDg" 0S USUARIOS INFORMASSEM DISTURBIOS ALIMENTARES PARA LIMITAR ADULTOS

SUAS DATAS DE ANIVERSARIC COM 0 APOIO DE ESPECIALISTAS POTENCIALMENTE SUSPEITOS
AGOSTO 2018 ® DEZEMBRO 2019 ® MARCO 2021 ® AGOSTO 2021

FACILITOU O GERENCIAMENTO INTRODUZIU 0 AVISO ANUNCIO DE NOVAS FERRAMENTAS DE LANGAMENTO DA

DE TEMPO PARA 0S JOVENS DE CDMENTARIU UFENSIVU SEGURANQA PARA AS MENSAGENS PRIVADAS FERRAMENTA “LIMITES"

SETEMBRO 2018 ® DEZEMBRO 2019 ®  ABRIL 2021 ® SETEMBRO 2021

LANCAMENTO DO PRIMEIRO LANCOU 0 PROGRAMA LANCOU 0 RECURSO COMECAMOS A EXPLORAR NOVOS
GUIA DOS PAIS “DIGITAL sen PBESSAU "PALAVRAS OCULTAS" AVISOS PARA AJUDAR JOVENS
FEVEREIRO 2019 ® MAI0O 2020 ® MAIO 2021 ® DEZEMBRO 2021

TOMOU MEDIDAS MAIS FORTES DISPONIBILIZOU NOVAS DEU AOS USUARIOS A OPGAO DE NOS COMPROMETEMOS A ELEVAR
PARA RESTRINGIR CONTEUDO FERRAMENTAS CONTRA BULLYING OCULTAR A QUANTIDADE DE CURTIDAS 0 PADRAU DE PRUTEQAD A0S JOVENS
DE SUICIDIO E AUTOMUTILAGAO e e e oo cadapecip eenliomme e e . e i onoaen

conteddo que trata sobre esses assuntos.
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